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	MUNKANAPLÓ

szakmai gyakorlatról

Készítette: Raj Beatrix Viola
A szakmai gyakorlat/mobiltás időpontja: 2017. május 28. és június 18.
A szakmai gyakorlat/mobilitás helye: Milano
A gyakorlatvezető/tutor neve: Sara Scrocco
A gyakorlat helye: DOREMI-Via Marelli



	


	A szakmai gyakorlat rövid összefoglalása (célok, eredmények, munkakörülmények)   [max 500 karakter]

	       Amikor először meghallottam azt a lehetőséget, hogy külföldön töltsük le a gyakorlati időnket, akkor felcsillant a szemem mint sok más diáknak. Azonnal pályáztam és szerencsére engem is kiválasztottak. És amikor megtudtam azt, hogy a bölcsődében fogunk majd dolgozni, akkor még nagyobb lett az örömöm. Mert az az igazság, hogy sokkal jobban szeretek gyerekekkel, mint idősekkel foglalkozni. 
       Nehéz volt megszokni az új környezetet, de gyorsan hozzászoktunk mindenhez, felvettük az itteni élet ritmusát.

        Az első nap a bölcsődében a gyerekek, a hely és a gondozónők megismeréséről szólt.

Az elején segítőkészen, kedvesen álltak hozzánk, és ha volt kérdésünk, akkor mindazt megválaszolták.
Szerintem ez a privát bölcsőde sokkal magasabb színvonalú, mint az állami vagy akár az otthoni. Már a kezdetektől fogva észrevettem, hogy itt sokkal jobban odafigyelnek a gyerekekre, nagyobb törődést kapnak, és sok dolgot tanulnak. Ami kifejezetten tetszett, hogy ez egy zenés bölcsőde volt,_ nemhiába, kapta az intézmény a DOREMI nevet_, ami sok mindenben megmutatkozott: reggel, délután zene szólt játék közben, illetve reggeli előtt mindig körbe ültünk a játszószobába és a gondozónők énekeltek a gyerekeknek dalokat, amihez az egyik nő még kísérő dallamot is pengetett az ukuleléjén. Ez szerintem sokban hozzájárul a gyerekek zenei életének, hallásuk fejlődéséhez.
         Most, hogy letelt a 3 hét nagyon sok élménnyel, tapasztalattal vagyok gazdagabb, és úgy gondolom, hogy soha nem fogom megbánni, hogy itt Milánóban töltöttem le a gyakorlatot még a kezdeti honvágy ellenére sem.


	1. heti munka leírása
2017. 05.29 -06.04.

	Hétfő
	   A mai nap az ismerkedésről, tájékoztatásról szólt.
Reggeli után tájékoztató volt, ahol pontos információkat kaptunk a munkahellyel kapcsolatban. Ezután a papírok kitöltésére került sor, majd a program alapítójával is találkoztunk és beszéltünk vele. Utána útnak indultunk és megnéztük, hogy kinek merre kell majd mennie, hogy eljusson a munkahelyig. A bérletet is megtanultuk, hogyan kell használni.
Miután megérkeztünk a munkahelyre bemutatkoztunk az ott dolgozóknak és megmutatták belülről is az intézményt, majd ott kellett maradni ismerkedés céljából.



	Kedd
	    A mai napon sikerült megismernem az intézmény rendjét, szokásait.

Reggel játszottunk a gyerekekkel, miután megérkeztek a bölcsődébe. Majd a tízórai következett, ahol segédkeztünk. Ezután relaxáció volt a kisebbik teremben. A gondozónő dallamokat játszott a gitárján, ami még jobban segített a gyerekeknek a lazulásban. Majd amely dalokat ismertek, ahhoz mutogattak. A zene csodaszer volt számukra, mert azonnal jobb kedvük lett.
A nap folyamán segítettünk a többi étkezésnél is és délután ismét játszottunk velük.

	Szerda
	     A szerdai nap jól indult, mivel az egyik gyereknek a születésnapja volt, így énekeltünk neki és tortát is kapott. 

Ez ugye egy privát bölcsőde, ahova egy cég dolgozóinak gyerekei járnak, így látszik, hogy nagyobb odafigyelést kapnak a gondozónőktől. Egyértelműen kijelenthető, hogy magas színvonalú az intézmény. Sokat kézműveskednek a gyerekek, amelyből sok munka a falra van kitéve, a többi egy névvel ellátott dobozba van eltéve, hogy a későbbiekben is meglegyenek a gyerekek munkái. 

	Csütörtök
	     Mai napon megtanultam a bölcsödének a menetrendjét.

Reggel 8 és 9 óra között hozzák be a gyerekeket, ekkor megkezdődik a játék. Ezután az éneklés következik, amit az egyik gondozónő hangszerrel kísér. Ezt a gyerekek nagyon élvezik, olykor _olykor bekapcsolódnak. Ezt követi a reggeli, ami mindig változatos és egészséges. Ezután ismét játszás következik, csak kint a teraszon. Majd miután bejövünk relax van soron, mosdóba menetel, majd az ebéd. Ezt követi az alvás, aminél a gondozónők különös figyelemet fordítanak arra, hogy mindenki elaludjon. Miután felekeltek játszanak, kézműveskednek, majd az uzsonnát is megejtik. Az étkezés után ismét játszás, először kint, majd bent, majd megérkeznek a szülők, hogy hazavigyék a gyerekeiket.

	Péntek
	    Itt Olaszországban most pénteken volt pünkösd, így ma nem kellett dolgoznunk, így helyette elmentünk egy temetőbe, ahol csodálatos sírokat láthattunk, illetve megtekinthettük Az utolsó vacsora című szobrot. Ebből is látszik, hogy az olasz építészet, szobrászat nagyon szép. Ezután a sportarénát néztük meg kívülről, majd fagyiztunk egy híres fagyizóba, ahol nagy volt a kínálat. 

	szombat
	      Szombaton szerencsére egy kicsit később kellett kelni.
Reggeli után kitöltöttük a papírokat, majd metróval útnak indultunk és elnéztünk egy autó szalonba. Ezután hazajöttünk és megebédeltünk, majd vacsoráig szabad foglalkozás volt. Vacsora után lehetőség volt elmenni a fagyi kiállításra. 

	vasárnap
	        A vasárnapi nap nagyon jól telt el.
Reggeli után elmentünk egy múzeumban, ami nagyon elvarázsolt engem. Voltak ott kitömött állatok, tetemek, csontvázak és ezen kívül még sok egyéb érdekes dolog. Egy óra állt rendelkezésünkre, hogy bebarangoljuk a múzeumot, így sikerült sok szép képet készítenem.

Ezután hazajöttünk és megebédeltünk, majd két óra múlva útnak indultunk és elmentünk megnézni a híres oszlopokat. A közelben pedig megkóstolhattuk a buborékos teát is, aminek érdekes íze volt, majd fél óra szabadidő állt a rendelkezésünkre, amit a KIKOban töltöttünk el. 
Ezután hazajöttünk és megvacsoráztunk.


	2. heti munka leírása
2017. 06.05- 06.11.

	Hétfő
	       Ismét egy napot eltöltöttünk a munkahelyen.
Az intézmény ugye a DOREMI nevet kapta, azért mert a gyerekek az angol mellett a zenét is magasabb szinten tanulják egy általános bölcsődével szemben. 

A nap folyamán segédkeztünk az étkezéseknél, elalvásnál, pelenkázásnál és egyéb apróbb dolgokban. A gondozónők mindig kedvesek voltak. Amit nem tudtunk, hogy kell csinálni, azt készségesen megmutatták.

	Kedd
	       A mai nap sokszínű volt, betekintést nyertem a gyerekek kézműves foglalkozásába.

A reggeli után az egyik csoport kézműves foglalkozásban vett részt, ami a következő volt: száraz tésztákat festettek be különböző színekkel, majd egy papírlapra festettek, amit a gondozónő a gyerekek saját névükkel ellátott dobozkájukba helyezett el, miután ők végeztek a munkájukkal.
Ezután a torna következett zenére, ami nagyon jó hangulatot csinált.

	Szerda
	      Szerdán folytattuk a kézműveskedést. A tegnap befestett tésztákat a gyerekek felfűzték egy zöld fonálra, majd nyakláncot készítettek belőle.
Reggel játszottunk a gyerekekkel, majd a reggeli következett, ahol segédkeztünk, majd a pelenkákat cseréltünk.
Most az elaltatás nehéz feladat volt, mert élénk hangulatba voltak a gyerekek, de végül mindenkinek sikerült álomba szenderülni.

	Csütörtök
	        A csütörtöki nap gyorsan eltelt, mivel kellemesen éreztük magunkat.
Sikerült a gyerekek neveit megjegyeznünk, így a nevükön szólíthatjuk őket, ami nagy könnyebbséget jelent a munkánk elvégzésében.
Az ebéd répafőzelék volt, ami nem nyerte el mindenki tetszését, de végül mindenki jól lakott, mivel volt még mozzarella paradicsommal és kifli.

Délután játszottunk a gyerekekkel bent, majd kimentünk a teraszra és végül onnan vitték haza a gyerekeiket a szülők.



	Péntek
	        A mai napon kevés gyerek volt a bölcsődében.
Reggeli után segítettünk a kézmosásban, pelenkázásban és fogmosásban. Minden gyereknek van névre szóló fogmosó pohara, fogkeféje, fogkréme, törölközője.

Pénteken a gondozónők össze szokták gyűjteni az előkéket, ágyneműket és haza küldik, hogy a szülők kimoshassák a hétvégén és, hogy hétfőre legyen mindenből tiszta.

Péntek révén gyorsan elvitték a gyerekeket, akik mindig boldogan várják hőn szeretett szüleiket.

	szombat
	       Reggel korán kellett kelni, mivel piacra mentünk. Vonattal, illetve metróval jutottunk el. Egy óra állt a rendelkezésünkre, hogy szétnézzünk és vásároljunk. Sikerült végig menni a piacon és vettem két órát, aminek az árából szerencsére sokat alkudtam.
A piac után megebédeltünk, majd a fele csoport a vidámparkba, a másik az arborétumba ment.

Én a második csoporthoz tartoztam és garantált élményt nyújtott mindenki számára, mivel szebbnél szebb virágoka, növényeket láthattunk a kis kertbe.

Egy csoportképet is készítettünk, hogy megörökítsük ezt a kirándulást. Ezután elmentünk a KIKOba és vásároltunk sminktermékeket, majd hazafelé vettük az irányt.

	vasárnap
	       Ma reggel reggeli után útnak indultunk és metróval meg gyalogtúrával eljutottunk a kastélyig. A kastély előtt lehetőségünk volt souvenireket vásárolni szeretteinknek. Mindenki meglepetésére itt találkoztunk egy másik magyar csapattal, akik szintén ugyanide jöttek.

Ezután bementünk a kastélyba és megnéztük belülről is. Láthattunk régi hangszereket, tárgyakat, vázákat, képeket és sok más ódon, de szép dolgot.

Mindenről készítettem képet, ami elnyerte tetszésemet.
Ezután a fele csoport elment a KIKOba, a másik fele a Calvin Klein üzletbe, ahonnan haza metróztunk, majd kellemesen elköltöttük a vacsoránkat. 


	3. heti munka leírása
2017.06.12-06.18

	Hétfő
	        Most hétfőn nagyon sok gyerek volt a bölcsődében.
Reggelinél segítettünk gyümölcsöket, almát, barackot hámozni, szeletelni.

Ezután pelenkáztunk, illetve segítettünk a gyerekeknek kezet illetve fogat mosni. Utána a játszás következett. Először a gondozónők a gyerekeket tanították számolni, szolmizálni illetve elmondták nekik, hogy milyen kontinensen milyen állatok, híres épületek vannak. Ezután a hangszerekkel játszottak a kicsik. Szép zenebonát csaptak, amibe mi is bekapcsolódtunk. Majd leültünk körbe és énekeltünk, majd olyat játszott a gondozónő, hogy rámutatott az egyik testrészére és a gyerekeknek el kellett mondani, hogy mi az. Ez nagyon jó módszer arra, hogy játékosan tanuljanak a kicsik.


	Kedd
	         4 csoport van a bölcsődében: margaréta, tulipán, napraforgó és ibolya. Az utóbbiba a legkisebb gyerkőcök tartoznak.  Amúgy a bölcsőde egytől hároméves korú gyerekeket fogad.
A csoportok nincsenek annyira elszeparálva egymástól, de egyes dolgokat külön csinálnak. Például minden csoportnak megvan a maga helye étkezéseknél. Az ibolya csoportba tartozók etetőszékben esznek, amivel még oldalról is oda lehet rögzíteni a kicsiket.

Reggeli után kimentünk a gyerekekkel a teraszra játszani, majd beküldtek, hogy megfigyeljem a kézműveskedést is. Kis tálkákba különféle dolgokat: tésztát, terméseket, csillámport öntött a gondozónő és ezeket kellett ráragasztani egy lapara.

Amúgy ez a foglalkozás mindig kevesebb gyerekre koncentrálódik, mivel nagyobb figyelmet igényel a gondozónők számára.

	Szerda
	          Reggel leadtuk a papírokat, aminek a segítségével fognak értékelni.

Játszás után megkértek, hogy készítsünk róluk csoportképet. Nagyon jól sikerült, ami a gondozónők tetszését is elnyerte.

A reggelinél segítettünk a gyerekeket leültetni a helyükre, majd gyümölcsöket hámoztunk és pucoltunk nekik.

Ezután a fürdőszobában segédkeztünk: pelenkáztunk, megmostuk a kicsik kezét és arcát.

Délben segítettünk az ágyakat a helyükre tenni a délutáni alváshoz, majd megágyaztunk a gyerekek számára.
Az elaltatás aránylag jól sikerült, gyorsan álomba szenderültek a kicsik.
Délután ugyanaz a menetrend volt, mint mindig: játszás, uzsonnázás, majd ismét játszás ez után megérkeztek a szülők, hogy hazavigyék őket.

	Csütörtök
	         Ma volt az utolsó munkanapunk.
Érdekes, hogy így elrepült az idő. Ma volt szinte mindenből az utolsó: utolsó étkeztetések a bölcsődében, utolsó elaltatás, utoljára a láttuk a gyerekeket, gondozónőket. Ez úgymond a búcsú napja volt.

A szokásos menetrend zajlott ma is: játszás a gyerekekkel, segédkezés az etetésnél, majd pelenkázás és egyéb feladatok, teendők elvégzése a fürdőszobában. Ezután segíttetünk a gyerekekre feladni a cipőjüket és a teraszon való játszás következett. Ebéd, elaltatás, uzsonna, játszás, minden a maga idejében. 
Furcsa, hogy többet már nem megyünk a bölcsődébe, enyhe hiányérzettel jöttem el, de vár minket az otthoni teendők és nélkülünk is megy majd tovább minden, de örülök, hogy részese lehettem ennek a programnak és, hogy itt tölthettem le a nyári gyakorlatomat.

	Péntek
	        Szerencsére tovább aludhattunk, így reggel kipihenten ébredtünk.
A reggeli után csoportosan kitöltöttük a még megmaradt papírokat. Ezután megebédeltük, majd 4-kor volt a meeting, ami ennek az utazásnak, gyakorlatnak a lezárása volt. A tutorok elmondták, hogy kit, hogy értékeltek, ezután mindenki kapott egy europass bizonyítványt. Miután mindenki megkapta ezt, illetve a 20 eurót, amit az elején szedett be a hostel az esetleges károk miatt, a csoportos fényképezkedés következett. 

	szombat
	          Eljött az itt töltött utolsó nap. 
A szombati nap a hazaútra való készülődésről szólt.

Reggel korán keltünk és hosszas buszos úttal megérkeztünk a strandra, ami szerencsére ingyenes volt. Itt voltunk majdnem két óráig, napoztunk, pancsikoltunk, illetve én az árnyékban való olvasásnál maradtam. Volt lehetőségünk jégkrémet és jeges kávét venni, ami nagyon finom volt. Így összeségében nagyon kellemesen éreztük magunkat a strandon. Ezután hazajöttünk megebédeltünk, majd mindenki bevásárolt holnapra, mivel szinte egész nap utazunk és csak reggelit kapunk.



	vasárnap
	Reggel korán keltünk, hogy minden nyugodtan be tudjunk csomagolni. Kis logisztikát igényelt újra mindent visszacsomagolni a bőröndbe. A busz időben érkezett és rendben elindultunk. Kaptunk úticsomagot, de mi már a hazai ételre készültünk. Viszonylag hosszú volt az út, de gyorsan eltelt mivel aludtam és olvastam.
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