Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.
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Tarhonyaleves * Oszibarackleves ,

Frankfurti leves , Fokh . Zoldségleves , Sajt sz6szos rantott .
Sajtos- tejfolos oxhagymas Lecsos sertésszelet, halfilé, Petrezselymes Lenc’seguly’as,
J J apropecsenye ’ ’ y Darasmetélt
tészta, Piritott bacon P%ra dicsomos’ Bulgur, burgonya, Salata barackizzel - Alma
kocka kaposzta Cukraszsutemény keverék, friss, ’
P Ezersziget ontet
L, (00500) Energia: 983,66 Kcal / 4 111,70 Kj Energia: 724,34 Kcal / 3 027,74 Kj Energia: 737,28 Kcal / 3 081,83 Kj  Energia: 1 402,28 Kcal / 5 861,53 Kj Energia: 1 121,74 Kcal / 4 688,87 Kj
Ebed Al kal m a‘%Ott Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19-69 év 39,96 g 52,01g 2248¢g 37,229 27,749 544 g 40,41 g 21,56 g 6,719 28,76 g 71,939 11664 48,93 g 19,40 g 6,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,86 g 0,00 g 7149 80,93 g 19,98 g 6,649 99,02 g 429¢g 3679  16583g 52,29 g 4929  186,03g 34919 413g
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Allergénekrol tovdbbi informacié kérhetd az alabbi telefonszdmon: 0653351922/145

dietetikus élelmezésvezetod
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